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Tisztelt Betegeink!

Kedves Leend6 Kismamak, Sziilok!

Jelen jarvanyiigyi helyzetben az Onok és a munkatarsaink védelmének érdekében sajnos
olyan intézkedéseket kellett meghozni, amik a napi megszokott életiinkben sok sok
bizonytalansagot sziilnek. Egy kis 6sszefoglaloval szeretném tajékoztatni Ondket a jelenlegi
miikodésiinkrol.

Varandosok:

Mindenkit kériink, hogy csak a varandds gondozasi eldirtaknak megfeleld vizsgalatokat
vegye igénybe akar korhazi, akar magan ellat6 intézményben gondozzak a terhességét.

Ultrahangos sziirgvizsgalatok:

0. Ultrahangszlirés = terhesség megallapitas - nagyon fontos vizsgalat, az ideje: utolséd
menstrudcid utdn 6-7 hét teljen el a vizsgalatig! (4-5 hetes vérzéskimaradas, pozitiv
terhességi teszt esetén ultrahangvizsgalattal még nem lathato a terhesség).

Az On teenddje otthon: Amennyiben nem jén meg a menstruacid a vart idében patikai
terhességi tesztet kell otthon végezni. 4-5 hetes vérzéskimaradas, pozitiv terhességi teszt
esetén ultrahangvizsgalattal még nem lathato a terhesség, ezért fontos, hogy vizsgalatra nem
akkor kell jonni, amikor pozitiv lesz a teszt, hanem nagyjabol 2 hétre ra.

Ilyen esetben kérjiikk a 88/556-000 telefonszamon, a 6528-as melléken egyeztessen
kollégainkkal, hogy a vizsgélatat megtervezhessiik.

Mikor Kkell azonnal jelentkeznie: Amennyiben otthonaban pozitiv terhességi teszt mellett
er6s alhasi gorcs, fajdalom - ami a menstruacios gorcsnél erdsebb -, vagy erds darabos
vérzése jelentkezik! Ilyen esetben napkozben a ,,D” épiilet 1. emeletén kialakitott varandds
gondozason jelentkezzen soron kiviil 8-13:30-ig, egy¢b iddpontban osztalyos ligyeletiinket:
B épllet III. emeletén a Sziildszoban keresse fel!

Kérjiik foloslegesen a sajat érdekében ne jelentkezzen soron kiviil!

1. Ultrahangsztrés: Terhesség 12-14. hetéig kell elvégezni, idépontot 88/556-000
telefonszamon 65 38-as melléken reggel 7-8 6rdig vagy 13- 14 6raig

2. Ultrahangsziirés: Terhesség 19-22 hetéig kell elvégezni, idépontot 88/556-000
telefonszamon 65 38-as melléken reggel 7-8 oraig vagy 13- 14 oraig

3. Ultrahangsziirés: Terhesség 30-32 hetéig kell elvégezni, idopontot 88/556-000
telefonszamon 65 38-as melléken reggel 7-8 oraig vagy 13- 14 doraig

Terhesség alatt egyéb kotelezd ultrahangvizsgalat nincs!

Ultrahangvizsgalat helyszine jelenleg: ,,D” épiilet foldszintjén az ottani ambulancidk 1.
vizsgalojadban végezziik- bejarattdl falon elhelyezett feliratot kvetve konnyen megtalalhato!



NST/CTG vizsgalat:

Alacsony rizikoji varandossag esetén: 38. terhességi héttdl heti egy alkalommal, magas
rizikoji varandossag esetén 36. terhességi héttdl szintén heti egy alkalommal veégezziik.
Idépontot a 88/556-000 telefonszamon, a 65 45-6s melléken, munkanapokon 7- 14 éraig
kérhetnek.

NST vizsgalat helyszine jelenleg: ,,D” épiilet 1. emelet bejarattol falon elhelyezett feliratot
kovetve konnyen megtalalhato!

Laborvizsgalatok:

Egyeldre korhazunk laboratoriuma (Veszprém Komakut tér 1.) a varandos gondozas soran
sziikséges — Viarandos gondozési kiskonyvben 5. oldalan feltiintetett-vizsgalatokat
beutaloval elvégzi. Jelentkezni vizsgalatra minden nap 7-11 oraig lehetséges!

Varandos gondozas:

Amennyiben varanddssag alatt panaszok jelentkeznek varandds ambulanciankon ellatast
biztositunk minden munkanapon 8-14:00-ig

Terminustullépés esetén is itt torténik a vizsgalat.

Varandos gondozas helyszine jelenleg: ,,D” épiilet 1. emelet bejarattdl falon elhelyezett
feliratot kovetve konnyen megtaldlhato! Idépontot nem kell elére egyeztetni.

Otthoni teend6k varandéssag alatt jelen helyzetben:
Amennyit lehet otthon tartozkodni!

Vizsgalatokra sem hozzatartozot, sem Kkisérot, sem gyermeket ne hozzon magaval!
Amennyiben gyermekét elhelyezni nem tudja, a vizsgalatot nem végezziik el!

Lazas allapot esetén amennyiben terhességgel kapcsolatos panasza - vérzés, gorcs,
magzatvizfolyds - nincs Ugy minden tervezhetd vizsgalatot halasztani kell, otthonat ne
hagyja el, haziorvosat telefonon értesitse! Amennyiben allapota rendezddik a korabban
megadott elérhetdségen jelezze nekiink, a vizsgalatait mi megszervezziik!

Mikor sziikséges jelentkezni:
Ha vérzés van azonnal- Sziilészoban (,,E” épiilet I11. emelet)

Rendszeres méhtevékenység - amennyiben otthon fél - 1 6ras pihenést kovetéen nem mulik
el, rendszeressé valik és a méhosszehuzodas legalabb 1 percig eltart: Sziilészoban (,,E”
épiilet IT1. emelet)

Enyhébb de rendszeres gorcs esetén- napkozben Vérandos ambulancia ,D” épiilet
foldszintjén, tigyeleti idében (14 6ratdl) Sziilészoban (,,E” épiilet I11. emelet)

Amennyiben magzatviz szivargast érez: Sziilészoban (,,E” épiilet I11. emelet)

Amennyiben magzatmozgast nem érez azonnal: Sziilészoban (,,E” épiilet I11. emelet)



Sziilés megindulasa esetén lazas allapotban is korhazunkban latjuk el!

Terhesséomegszakitas:

Ervényes jegyz6konyv birtokaban eléjegyzés alapjan végezziik.

A beavatkozasra idépontot egyeztetni 8-14 6raig a 88/556-000 / 65 18-as melléken lehet.
Nogyodgyaszati miitétek:

Csak ¢letet mentd beavatkozasokat végziink el, valamint daganatos betegek miitétjeit.

Amennyiben miitétre eld volt jegyezve, a jarvanyligyi helyzet megoldodasa utan ismét
keressen fel benniinket!

Mikor, hol kell jelentkezni:

Amennyiben erds vérzése van, mar évek Ota nem menstrudl és ismét vérzése jelentkezett,
vagy erds menstrudcidoszerli gorcsos fajdalma jelentkezik, kérjilk a kollégankkal
munkanapokon 8-14 o6raig a: 88/556-000 / 65-18-as melléken vegye fel kapcsolatot.
Hétvégeén, illetve tligyeleti idOben keresse fel ligyeletiinket.

Tovabbi kérdés esetére egy INFO vonalat hoztunk 1étre:

Munkaidében  (8:00-15:00)  +36-20/920-6118-as  telefonszamon  valamint a
szabadka.odon@gmail.com ¢és a szuleszet@vmkorhaz.hu oldalon igyeksziink minden
kérdésre kielégitd valaszt adni

Tisztelettel:

Az osztalyunk dolgozoi
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